
〈注1〉【子宮頸部細胞診】：【○】：近医委託　　【※】：曜日により女性（医師・技師）が担当する検査
〈注2〉【視触診エコー又はマンモ】：視触診は実施無しの場合あり
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検査項目・実施曜日等備考
子
連

長野県

長野市 20201001 長野中央病院 長野電鉄権堂駅より東へ徒歩７分 ● ● ※ ● ● ● ● (Ｍ)は３５才以上推奨

長野市 20201002 小島病院
長野駅より徒歩２０分、大塚南・松岡行バス荒
木南下車徒歩５分

● ● ● ● ● ● ●

長野市 20201003 恵信会クリニック ＪＲ長野駅善光寺口より徒歩１５～２０分 ● ● ● ● (土)も可

長野市 20201004 山田記念朝日病院 長野電鉄朝陽駅徒歩５分 ○ ● ● ※ ● ● ● ●
(土)も可〈(子)不可〉、(子)の(水)は近医委託)院内実
施〉

長野市 20201010 長野県健康づくり事業団 ＪＲ長野駅より松代線野田南下車８００ｍ ● ● ● ※ ● ● ● ●
(Ｍ)は４０才以上のみ可、(Ｅ)は４０歳未満のみ可、
(子)(Ｅ)は(月)(水)午後のみ可

長野市 20201012 愛和病院 ＪＲ長野駅東口より徒歩７分 ● ● ※ ● ● ● ●
(土)も可〈(子)不可〉、(木)は女性専用、(子)は
(水)(木)のみ可

長野市 20201013 樹会　小林医院 長野駅からバス６分、荒木入口バス停下車 ○ ● ○ ● ● ● ● (金)休、(Ｍ)は(水)不可

長野市 20201016 栗田病院 ＪＲ長野駅東口から徒歩１５分 ○ ※ ● ○ ※ ● ● ● ●

長野市 20201019 長野松代総合病院
長野駅よりバスで３０分／篠ノ井駅よりバスで２
０分

● ● ● ● ● ● ● (水)のみ可、(聴)必須、(Ｍ)は４０才以上のみ可

長野市 20201022 朝日ながの病院 長野電鉄長野線本郷駅より徒歩１０分 ● ● ● ● ● ● ● (土)も可〈(子)(乳)不可〉、(子)は(月)不可

松本市 20202002 丸の内病院健診センター ＪＲ松本駅徒歩１５分 ● ● ● ※ ● ● ● ●

必ずご自身で医療機関に予約の上(「日本健康文化
振興会」経由の申込と伝える)申込書に予約日時を
記入し速やかに当会へお申込下さい、(胸)必須、
(胃)希望は(便)必須

松本市 20202003 相澤健康センター ＪＲ松本駅より徒歩２０分、車で５分 ● ※ ● ● ※ ● ● ● ●
(土)も可〈(胃)不可〉、午後実施の場合有、(Ｅ)は午後
実施

松本市 20202004 上條記念病院 ＪＲ村井駅徒歩１０分 ● ※ ● ※ ● ● ● ● (子)(乳)は(金)のみ可

松本市 20202005 城西病院健康センター ＪＲ大糸線北松本駅より徒歩約５分 ● ※ ● ● ● ● ●
(土)も可〈(子)(乳)不可〉、(子)は(月)のみ可、(乳)は
(月)(水)(金)のみ可、午後実施の場合有

松本市 20202007 松本中川病院 ＪＲ篠ノ井線南松本駅より徒歩２５分／車１０分 ● ● ※ ● ● ● ● (土)も可〈(子)(乳)不可〉、(子)は(月)(火)(木)のみ可

松本市 20202008 藤森病院 ＪＲ松本駅より徒歩１５分 ● ● ※ ● ● ● ●

上田市 20203001 柳澤病院 ＪＲ上田駅お城口より徒歩１５分、車で４分 ● ● ● ● (月)休、午後実施

上田市 20203002 安藤病院 ＪＲ上田駅より徒歩２０分 ● ● ● ● (月)(金)のみ可

岡谷市 20204001 祐愛病院 中央東線岡谷駅より徒歩２０分 ● ● ● ● ●

岡谷市 20204002 岡谷市民病院 ＪＲ中央線岡谷駅下車徒歩２０分 ● ● ● ● ● ● ● (胸)(胃)必須、有料託児所有(要予約) ○

岡谷市 20204003 諏訪湖畔病院
諏訪バス諏訪方面行き今井経由約２０分湖畔
病院前下車

○ ○ ○ ● ● ● ● (土)も可、(木)休

飯田市 20205002 輝山会総合健診センター ＪＲ飯田線駄科駅より徒歩５分 ● ※ ● ● ※ ● ● ● ●
(土)も可〈(子)不可〉、(子)は(月)のみ可、有料託児所
有〈要事前面談〉

○

飯田市 20205003 飯田病院 ＪＲ飯田線飯田駅より徒歩５分 ● ※ ● ● ※ ● ● ● ● (土)も可〈(子)不可〉、(子)は第２・４・５(火)のみ可

諏訪市 20206001 諏訪赤十字病院 ＪＲ中央線上諏訪駅より市内循環バス５分 ● ● ※ ● ● ● ●
(胸)(便)必須、有料託児施設有(院内・要予約・３才
迄)

○

須坂市 20207001 轟病院 長野電鉄長野線須坂駅より徒歩１０分 ● ● ● ●

須坂市 20207002 佐藤医院 長野電鉄須坂駅より徒歩５分 ● ● ● ● (胃)は内視鏡で実施、(土)も可、午後実施の場合有

伊那市 20209001 仁愛病院 ＪＲ伊那市駅より徒歩１５分 ● ● ● ● ● ● ● (子)は(月)(木)不可、(Ｅ)は(木)不可

伊那市 20209003 伊那健康センター ＪＲ伊那市駅より徒歩１０分 ● ● ● ※ ● ● ● ● (子)は午後実施、(Ｍ)は４０歳以上

伊那市 20209004 田中病院 ＪＲ伊那市駅より車で５分(市役所近く) ● ● ● ● ● (胃)は内視鏡で実施

中野市 20211001 北信総合病院 長野電鉄信州中野駅下車徒歩３分 ● ● ● ● (Ｍ)は４０才以上のみ可

大町市 20212001 市立大町総合病院 ＪＲ大糸線信濃大町駅より徒歩５分 ● ※ ● ● ※ ● ● ● ● (胸)(便)必須、有料託児所有〈要予約〉 ○

飯山市 20213002 みゆき会クリニック ＪＲ飯山駅より車で１０分 ● ● ● ● ●
(胃)は内視鏡で実施、(水)(金)(土)のみ可、(子)は
(月)のみ可

茅野市 20214001 組合立諏訪中央病院 ＪＲ茅野駅より車で１５分 ● ● ● ● ● ● ●

塩尻市 20215001 中村病院（長野） ＪＲ塩尻駅より徒歩２０分、車１０分 ● ● ● ● ●
(胃)は内視鏡で実施〈(月)(水)のみ可〉、(土)も可、
(乳)は(水)(木)のみ可

塩尻市 20215002 桔梗ヶ原病院 ＪＲ篠ノ井線塩尻駅西口より徒歩２０分、車５分 ● ● ● ● ● ● ●
(土)も可〈(子)不可〉、(子)は(月)(水)のみ可、４０才以
上の(乳)は原則(Ｍ)実施

塩尻市 20215003 松本歯科大学病院
ＪＲ塩尻駅より大学シャトルバスにて約１０分、
徒歩約２０分

○ ● ○ ※ ● ● ● ●
(土)も可〈(子)不可〉、(子)は(水)(木)午後のみ可、託
児所有〈院内・要予約〉

○

佐久市 20217001 佐久市立国保浅間総合病院
ＪＲ佐久平駅より車３分／ＪＲ岩村田駅より車２
分、徒歩１０分

● ● ● ● ● ● ● (胃)は３５才未満不可、(Ｍ)は４０才以上のみ可

安曇野市 20220002 安曇野赤十字病院 ＪＲ大糸線豊科駅より徒歩１０分 ● ※ ● ● ※ ● ● ● ● (子)は(月)(水)不可

上伊那郡
辰野町

20382001 辰野病院 ＪＲ辰野駅から徒歩１５分、車５分 ● ● ※ ● ● ● ● (子)は(火)(水)と第２・４(金)のみ可、(乳)は(月)不可

上伊那郡
辰野町

20382002 信州たつの健診プラザ ＪＲ中央本線辰野駅より徒歩１０分 ● ● ● ※ ● ● ● ●
(月)(金)休、(土)も可、(子)は(水)(土)午後のみ可、
(乳)は(水)午後と(木)(土)のみ可、(旧ほたるの里健
診センター)

下伊那郡
松川町

20402001 下伊那赤十字病院 ＪＲ飯田線伊那大島駅より徒歩１５分 ● ● ● ● ● ● (子)は(金)のみ可

木曽郡
木曽町

20432001 長野県立木曽病院 ＪＲ木曽福島駅より車・バス５分、徒歩２０分 ● ● ● ● ● ● ● (月)休、(乳)は(木)不可

北安曇郡
池田町

20481001 あづみ病院 ＪＲ大糸線信濃松川駅下車車で５分 ● ● ● ● ● ● ● (子)は(火)(水)(金)不可
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